
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Leitung 
 
  Margarete Gemmeke, Pädagogin und 
  Ergotherapeutin, Jahrgang 57 
  selbständig in eigener Ergotherapiepraxis 
 
 
 
  Zeit und Ort 
 
  wöchentlich – dienstags von 16.00 – 17.30 
 
  Ergotherapiepraxis Margarete Gemmeke  
  Rosenstraße 7 ,  23730 Neustadt  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstagsgruppe 
 
 
 
 
 
 

für Kinder mit Verhaltensproblemen 
und Störungen im sozialen Kontakt 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

       ___________________________________________ 
                            Ergotherapiepraxis M. Gemmeke 

         Rosenstraße 7 23730 Neustadt 
         04561-528130 



 
 
Ziele 
  
- Entwicklung von sozialen Kompetenzen, 
 
- Förderung der Eigenwahrnehmung,  
 
- Förderung der Impulskontrolle und 
Selbststeuerung in einem abgesteckten 
Rahmen 

       
      - Entwicklung eines realistischen Selbstbildes 
       
      - Stärkung des Selbstvertrauens und des  
      Zutrauens in das eigene Können 

 
 
 

 
Inhalt und Methode 
 
Die Gruppe hat einen klar strukturierten Zeit- 
rahmen und Regeln, die Grenzen und 
Sicherheit bieten. 
Die Kinder gehen angeleiteten Aktivitäten 
nach, entweder einzeln oder die Gruppe 
verfolgt ein gemeinsames Ziel. Die Aktivitäten 
sind handwerklich- kreativer oder alltags-
praktischer Art. 
Mit Methoden der Verhaltensmodifikation 
ermögliche ich dem Kind, neue Erfahrungen 
zu machen und adäquates Verhalten 
einzuüben. 
  
Die grundsätzliche Ausrichtung ist 
ressourcenorientiert und stärkend. 

      Der Respekt vor der Einzigartigkeit jeden  
      Kindes steht als Grundhaltung im Hintergrund. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmer 
 
Die Gruppe ist konzipiert für Kinder im Alter  
von 9 – 12 Jahren mit den Diagnose AD(H)S, 
Verhaltensstörungen und/oder Störungen im 
zwischenmenschlichen Kontakt. 
 
Es handelt sich um eine halb offene Gruppe  
mit 3 – 4 Teilnehmern 

 
 
 

Voraussetzungen 
 
Eine ärztliche Verordnung bei entsprechender 
Indikation für Ergotherapie, psychisch-
funktionelle Behandlung in der Gruppe 

 

 
 

 


